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PREFACE 

Cette brochure a été élaborée à l’occasion  de la célébration de la première journée 

nationale de promotion de l’hygiène des mains en milieu de soins le 5 Mai 2010. 

Elle fait partie d’un ensemble de documents techniques (diaporama , fiches 

techniques , quiz, …) conçus pour servir de supports éducatifs et de formation en 

matière d’hygiène des mains en milieu de soins . 

Elle se veut plutôt simple , pratique et agréable à consulter. 

Que tous ceux qui ont contribué à son élaboration soient vivement remerciés  

MABROUK NEDHIF 

 

 
 
 

Le Directeur de l’Hygiène du Milieu et de la Protection  
de l’environnement 
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INTRODUCTION 

La compliance à l’hygiène des mains et sa qualité 

sont largement tributaires : 

 

 De la présence d’équipements adaptés et de 

consommables conformes  

 Du respect des préalables de l’hygiène des 

mains 

 De l’application rigoureuse de procédures 

adéquates d’hygiène des mains 
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Equipement et matériel  

 

 

 

 Les structures de soins doivent être 

dotées de points d’eau : 

 adaptés 

 fonctionnels  

 en nombre suffisant  

 et accessibles 

 L’approvisionnement en consommables 

conformes  doit être régulier  
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Idications de l’hygiène des  mains  

 

 (selon l’oms) 
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Préalables de l’hygiène des mains  

 Communes au lavage et à la friction hydro-alcoolique des mains en milieu de 
soins ; 

 Avant de se laver les mains ou procéder à la friction hydro-alcoolique des 

mains. 

 

 

  

 

 

 

 

 Faciliter l’élimination des souillures, des squames cutanées ; 
 Réduire le nombre de bactéries constituant la flore transitoire des mains ; 
 Assurer l’efficacité de l’opération d’hygiène des mains (lavage ou friction); 

 Atteindre un niveau souhaitable d’hygiène des mains. 

OBJECTIFS  

INDICATIONS  

 Les mains représentent des réservoirs et des vecteurs de micro-organismes.  De tels 
micro-organismes peuvent se loger sous les ongles, faux ongles, vernis et bijoux et défier 
ainsi l’action mécanique du lavage des mains et/ou l’application d’un produit désinfectant.  

 Par ailleurs, la tenue quand à elle n’est pas adaptée peut entraver la technique adéquate 
d’hygiène des mains. 

 Ainsi, pour optimiser l’hygiène des mains certaines règles de base (préalables de l’hygiène 
des mains) doivent être observées. 
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Techniques d’hygiène des mains  
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Lavage simple  
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Lavage Hygiénique 
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Lavage chirurgical 
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Lavage et 
désinfection

1er

temps

Une étape 
préparatoire

Brossage
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Traitement des mains par friction 

utilisation  
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Traitement des mains par friction  

avantages 
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Traitement hygiénique des mains par friction : 

Technique   
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Traitement Chirurgical des mains par 

friction : Technique  
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Port de gants  
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Pour en savoir  plus 
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