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PREFACE

Cette brochure a été élaborée a ['occasion de la célébration de la premiére journée
nationale de promotion de [ hygiene des mains en milieu de soins le 5 Mai 2010.

Elle fait partie d’'un ensemble de documents techniques (diaporama , fiches
techniques , quiz, ...) congus pour servir de supports éducatifs et de formation en
matiere d hygiéne des mains en milieu de soins .

Elle se veut plutét simple , pratique et agréable a consulter.

Que tous ceux qui ont contribué a son élaboration soient vivement remerciés

%{—J

Le Directeur de I’'Hygiéne du Milieu et de la Protection
de I’environnement

MABROUK NEDHIF



INTRODUCTION J

LA COMPLIANCE A L’HYGIENE DES MAINS ET SA QUALITE
SONT LARGEMENT TRIBUTAIRES :

# DE LA PRESENCE D’EQUIPEMENTS ADAPTES ET DE
CONSOMMABLES CONFORMES

# DU RESPECT DES PREALABLES DE L’HYGIENE DES
MAINS

# DE L’APPLICATION RIGOUREUSE DE PROCEDURES
ADEQUATES D’HYGIENE DES MAINS




@ EQUIPEMENT ET MATERIEL J

# LES STRUCTURES DE SOINS DOIVENT ETRE
DOTEES DE POINTS D’EAU
> ADAPTES
» FONCTIONNELS
» EN NOMBRE SUFFISANT
> ET ACCESSIBLES
# L’APPROVISIONNEMENT EN CONSOMMABLES
CONFORMES DOIT ETRE REGULIER
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IDICATIONS DE L’HYGIENE DES MAINS

(SELON L’OMS)

QUAND ?  Le professionnel pratique lhygiéne des mains lorsqu'il s'approche du patient pour
le toucher

POURQUOI ? Pour protéger le patient des germes transportés par les mains du professionnel

QUAND?  Le professionnel pratique U'hygiéne des mains immédiatement avant d'exécuter
un geste aseptique

POURQUOI 7 Pour protéger le patient de l'inoculation de germes y compris ceux provenant de
Son propre corps

QUAND?  Le professionnel pratique I'hygiéne des mains immédiatement aprés avoir été
exposé potentiellement ou effectivement a un liquide biologique

POURQUOI ? Pour protéger le professionnel et l'environnement de soins des germes

QUAND?  Le professionnel pratique l'hygiéne des mains lorsqu'il quitte le patient aprés
lavoir touché

POURQUOI ? Pour protéger le professionnel et l'environnement de soins des germes

QUAND 2 Le professionnel pratique 'hygiéne des mains lorsqu'il quitte lenvironnement
du patient aprés avoir touché des surfaces et objets - méme sans avoir touché le patient

POURQUOI ? Pour protéger le professionnel et l'environnement de soins des germes




LES 3 INDICATIONS DE
L'HYGIENE DES MAINS EN
MILIEU DE SOI‘NS

contact contact d’exposition a un SIS ues geste

= = = FenvirFronnement =
atient Ppatient Iiquicie z aseptigue
e biclogique du patient




PREALABLES DE L’HYGIENE DES MAINS

# Les mains représentent des réservoirs et des vecteurs de micro-organismes. De tels
micro-organismes peuvent se loger sous les ongles, faux ongles, vernis et bijoux et défier

ali nsi | " action mécanique du | avage drdestanma
# Par aill eur s, | a tenue quand a elle n’ est
d hygiene des mai ns.
# Ainsi, pour optimiser |’>hygiéne des mains

des mains) doivent étre observées.

OBJECTIFS
"# Faciliter |’ élimination des souillu
# Réduire le nombre de bactéries constituant la flore transitoire des mains :
# Assurer | ' efficadiytgdéesdnanslldvayeod friction); o n

# Atteindre un niveau souhaitabled’ hy gi éne des mai ns.

INDICATIONS

# Communes au lavage et a la friction hydro-alcoolique des mains en milieu de

soins ;
# Avant de se laver les mains ou procéder & la friction hydro-alcoolique des

mains.



FPort de bijoux

Ongles longs, avec
vernis et faux ongle

Tenue non
professionnelle

Mains talquées, mo
et souillées

( avant friction hycdro-alcoolique)

Ne pas porter
de bijoux (bagues,
bracelets, montre=s)

Avolr les ongles
courts, sans
vernis, ni faux
ongles

Avolir une tenue
professionnelle
adaptée (avant-bras nus
ou remonter les manoches
jusqu'aux coudes)

uillées Avoir les mains ni

talquées, ni soulillées ni
mouillées ( Aavant friction
hycro-alcoolique)

( Habitudes j Regles a observer |







TECHNI
QUES D’HYGIE
GIENE DES MAINS J

Lavage simple
ou ou
Friction désinfectante |

| Lavage hygiénique \

Friction dés‘mfectante

Lavage chirurgical
ou

pésinfection chirurgica\e
»ar friction

des mains




|

\1 -l . Le frottement

N

\2 * Le ringage

* Le séchage

INDICATIONS

A I’arrivée, a la fin du travail et au départ du service
Dés que les mains sont sales

Entre les soins et avant tout geste propre

Chaque fois que 'on est amené a manipuler du
matériel propre

Aprés manipulation de déchets

Aprés étre allé au WC, s’étre mouché ou coiffé
Avant de manger ou de fumer

. Au moins 30 secondes
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LE LAVAGE SIMPLE DES MAINS

i, =%

3Moussez frottez - 20 sec ‘Q%_

o A g - entre vos doigts
< g A - sous vos ongles
' - ot le dessus de

, \ vos mains
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SITUATIONS PARTICULIERES
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LE LAVAGE
HYGIENIQU E
DES MAINS EN MILIEW
DE SOINS
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Lavage et '\

~ désinfection
3 Brossage

j.

Séchage







Un produit disponible a tout moment,
¥ SIMPLE

pas besoin de point d'eau avec équipement.

* RAP/M 30 secondes, c'est le temps d'une friction des mains,
méme pas le temps nécessaire 4 se savonner les mains.

* W‘A(ﬁ' Plus efficace que le lavage des mains,
actif sur la plupart des micro-organismes.
¥ TOLEREE |

La friction adoycit les mains,

€s savons les jrritent facilement

www.sante.gouv.fr___«-"'
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« Créer une barriére entre les mains du soignant
et le sang, les liquides biologiques, les sécretions
et les muqueuses

“ Prévenir la transmission de micro- organismes
tant du patient au personnel qu'inversement

“ Avoir des mains propres et bien séches

“ Avoir les ongles courts, sans vernis

+ Oter bijoux et montre

* Protéger toute lésion cutanée par un pansement

* Porter un gant adapté a sa morphologie

“ Limiter la durée du port de gants

* Ne pas faire de réserve de gants dans la poche

“ Ne jamais laver ou désinfecter les gants

+ Oter les gants deés la fin du soin

+ Eliminer les gants aprés utilisation

* Porter une double paire de gants pour certains
actes chirurgicaux

- Ume paire de gants




Pour en savoir plus J
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Hmong

Bitte hande waschen

German
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