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INTRODUCTION

Soins de santé - sauvent des vies + bienfaits + risques !!!
IAS - conséquence malheureuse de la médecine moderne

1,4 million de patients/j dans les hopitaux + celles acquises au cours
des soins extrahospitaliers

5 a 10% dans les pays développes, 2 a 20 fois plus dans les pays en
déeveloppement

Enréa - 30%
Codt tres éleve

Défi majeur pour la sécurité des soins
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= Risque infectieux maitrisé par la pratique
réguliere de guelques gestes simples

= Transmission manuportée :1€ cause des
IAS

=

hygiene des mains : regle d’or de la pratique
medicale et soignante



[Stratégie nationale

Stratégie nationale de promotion de
I'hygiene des mains (Circulaire N° 30 du 8
avril 2002)

1) Améelioration des équipements et materiels

2) Programmation d’actions de formation

3) Organisation d’une communication sur I'hygiene des
mains

4) Amélioration de I'organisation du travail
Circulaire N° 41 du 11 juin 2009 pour la
relance de la stratégie (prealables a
I'hygiene des mains et FHA)



Républigue Tunisienne
Ministére de la Santé Publigue

Direction de I"'Hygiene du Milieu
et de la Protection de I"Environnement

Guide du formateur
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REPUBLIQUE TUNISIENNE
MINISTERE DE LA SANTE PUBLIQUE

Pourquoi ? et

Brochure a Fusage du personnel soignant

Année 2002
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DIRECTION DE L'HYGIENE DU MILIEU ET el Agbesny

DE LA PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT
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= But
Il permet d’éliminer les souillures, les squames cutanées et rédui (513Lad) 1 Gata’y (1 =10
I :j:d?::tt,e;,l,e: wa leﬂore SE sy ée:s pans: o Sl B 4000 Aapiaalt gty ElasgNI A 1 o591 S (3m 3lall st (S e
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* Alarrivée et au départ du service = - (B ol (2
* Dés que les mains sont sales s | ' a5 *
: A chaque fois que I'on est amené a mamupuier du matériel - BT e
Aprés étre allé aux toillettes, s'étre mouché ou pelgne :
* Avant (et aprés) de manger ou de fumer =~ Al O jugand e Jolaldl JuB
* Ala fin du travail Rl rall o oyl day
adayg JS¥I Jud
15 Technique el Aalgh e *
Le lavage simple des mains comporte 3 étapes essentielles: .
* Le frottement
* Le rincage (8 2uS) Sulaiaelt Ay dall (3 E1

* Le séchage

s om0 IO e (g alad) Juudd) pad
Le lavage doit se dérouler comme suit:

VAN T
* Optimiser le lavage en 6tant bijoux et montre et en ayant le
courts i hglaash ™
- * Reégler I'6coulement de I'eau du robinet e
* Se mouiller les mains et les avant-bras ¢ AN g ‘_,g‘,,;:.,
* Verser le savon liquide détergent au creux des mains (5ml oLty a3lg3 g3
* Etaler le savon sur les mains et les avant-bras pws masser
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< But
Il permet de détruire les germes potentiellement pathogéne
(§13Led) + 2142 (1 &0
1= Indications
* Avant tout acte aseptique
* Avant et aprés chaque soin a un malade isolé
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* Aprés tout acte de soins sale ou septique (3a) 1 Cudgd) (2750
* Apres tout contact avec un malade et avant de passe A ! 3 pdilee B *
malade
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* Apres la manipulation de tout matériel sale ou contan

cathéters, bassins ...) ' tergloe waiged bt iing Sigal Jlaaiudegigdyt 3 1 *
* Avant la manipulation de tout matériel stérile 35 palt dlialt g iSiadl Ml p Ll (B Aualin LD Aol ST LalS
* Avant de mettre des gants stériles e Jie Wl 8 Lgle 79,9 (o yall 48,28 (e Jeoul s ™
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* Optimiser le lavage en 6tant bijoux et montre et en ay N i
courts
* Régler I'écoulement de I'eau du robinet (8 auS) 3ulaliaell Adaykall (3 E0

* Se mouiller les mains et les avant-bras
* Verser 5 ml de savon liquide antiseptique au creux ¢
* Savonner en ayant les mains plus basses que les col
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en massant les mains et les poignets pendant au mo e
en insistant particulierement sur le bord cubital et les « b (i el ) (eananadly Gkt ™
interdigitaux L2 T Ay B sgladd! JSLudl bt AseS S

* Rincer les mains soigneusement pendant 1 minutesc,_ . . ... . oy R N
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Le lavage chirurgical des mai

= But
Il permet d’éliminer la totalité de la flore transitoire et de réduire le
les mains pendant une période de 2 a 6 heures

1= Indications
* Avant d’entreprendre tout acte a haut risque infectieux (pos
thoraciques, endoscopie,... )
* Avant tout acte chirurgical

5" Technique
Le lavage chirurgical des mains requiert 5 étapes :
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Une étape préparatoire : \ilf e s
* Oter les bijoux et montre X
* Couper les ongles
* Mettre masque et coiffe

1er temps : Lavage et désinfection

* Faire couler 'eau pendant une minute en utilisant la comm:
a pédale du lavabo

* Mouiller mains et avant bras

* Verser une dose de savon liquide antiseptique dans la pat
laver mains et avant bras pendant au moins une minute (sa
espaces interdigitaux)

* Ringer mains puis avant-bras, en les maintenant au dessus
coudes

2éme temps : Brossage -
* Prendre une brosse, déposer une dose de savon liquide ar
sur la brosse mouillée. :
* Se brosser les ongles plus de 30 secondes pour chaque m
* Puis ringer

3éme temps : Redésinfection
* Remettre une dose de savon dans chaque paume et savor
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[Stratégie mondiale

Assemblée annuelle de 'OMS de mai
2004 - Sir Liam Donaldson (RU) a
convaincu les instances dirigeantes de
consacrer un programme mondial
prioritaire a la securité liee aux soins

Naissance en octobre 2005 de
I'alliance mondiale pour la sécurité
des patients (2 défis)



1" défi ;. « Clean Care is Safer Care »
Un soin propre est un soin plus sdr

Réduction des IAS
5 axes
Promotion de I'hygiene des mains :
- applicable immédiatement

- renforcement de la sécurité des patients
dans tous les etablissements

4 autres axes
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= Entre octobre 2005 et mai 2009 : adhésion
de 120 pays (85% de la population
mondiale) dont 40 ont développé des
campagnes de promotion a I'échelle
nationale

= 5 mai 2009 : journée mondiale de |
sensibilisation sur I'importance de I'hygiene
des mains

= Recommandations de 'OMS (hyg mains) +
stratégie de promotion testée et validee +
outils validés (nouveaux ou revises) =2 mis
a disposition



[Bénéfices potentiels

Amélioration de la sécurité des soins
Vies sauvees
Meilleure gualité de vie



[Objectifs du défi mondial

Sensibiliser I'opinion sur les IAS et leur
iImpact

Encourager les stratégies de prévention
(national et international)

Amener les pays a s’engager dans la lutte
contre les IAS

Tester I'application des nouvelles
recommandations de 'OMS pour I'hygiene
des mains au cours des soins a travers le
monde



[Facteurs de succes du défi

Sensibilisation a large échelle et
organisation de campagnes

Promesses de contribution de la part des
pays adhérents par l'intermédiaire de leur
ministre de la santé

Le soutien dans la mise en ceuvre des
stratégies de prévention, en particulier la
stratégie multimodale de promotion de
I’hygiene des mains, testée et validee



Promotion de I'hygiene des mains

Fer de lance du 18" defi mondial pour la sécurité des patients
Nouvelles directives
Stratégie multimodale d'implémentation des directives avec 5
éléments principaux

1- Changement de systeme :
mise a disposition des PHA sur les lieux de soins
acces permanent a I'eau + savon + serviettes

2- Education/Formation des soignants

3- Observation et restitution des donnees d’observance des
pratiques

4- Rappels incitatifs sur les lieux de travall

5- Climat institutionnel de confiance et de sécurité :
participation active de l'institution et des individus
promotion de la compétence et de I'efficience

promotion de I'hygiene des mains definie comme une priorité
institutionnelle



[Outils techniques

= Outils valides
m Site : http://www.who.int/gpsc/5may/en/

= Aide a la mesure des performances et mise
en ceuvre de stratégie de promotion efficace
et pérenne

= Articulation pour la plupart sur le modele

« Mes 5 indications a I’hygiene des mains »,
concept novateur et universel - vision
standardisée de I'hygiene des mains




« Save lives : Clean your hands »
5 mal 2009

Permanence et pérennitée - veritable
nouveau defi pour les années a venir

Nouvelle étape de l'initiative s’inscrit
dans la date symbolique du 5 mai
2009

[ « Mains propres : vies sauvées »



[Pourquoi le 5 mal ?

5 éléments critiques de la strategie
5 étapes de mise en place

5 indications a I’nygiene des mains
5 doigts au niveau de la main

Le 5 du 5¢™¢ mois (mai) = choix
Incontournable



[Conclusion

_e changement des comportements,
'‘@éducation et la culture de la sécurité >
nlusieurs années avant leur intégration

_’hygiene des mains pour la prévention des
AS - défi constant des années futures

Cette clef de la prévention sera desormais
prise en compte et mise sur le devant de la
scene le 5 mai de chaque année




[I\/IERCI POUR VOTRE ATTENTION]

Engageons nous dans la
gualité et la securité des
sSoins



